From Body to Voice
Open exploration sessions, where thought suggests and invites practice.

Need for contact.

Need for connection.

Need to deepen the connection.

Need for beauty.

The desire to create is born from the need to be in relation, and to invite a poetic dimension into it.

There are, in the way we look at the world, attractions, like small pauses where perception settles
and opens a creative space.

A space of rest - where one dwells and savours - and of movement - carried by a desire to do.

A dwelling and a journey. Rest and movement in a flow of transformation.

Creation draws its momentum from what attracts us.

Memory encounters the present.

Imagination allows for depth and composition.

A terrain for exploration where connections emerge and meaning appears.

Art is to create and to play within the relationship between:
- Presence and appearance.

- Memory and imagination.

- Observation and interpretation.

Taking a time and a space that welcomes the gesture and leaves traces.

Practical Elements:

Availability

A porosity to different qualities of presence.

Re-garder (in English: to look)

— Garder as in to keep, to preserve, within oneself, in one’s dwelling.
— Garder as in to keep an eye on, to be on one’s guard.

Regarder in Old French is as in to care for, to watch over.

To be available to care for.

The body, a presence and a passage. A memory that supports and receives.

Perception: Attention — Attraction.

The voice: resonators, textures, resonances.

Singing evokes, implores, gathers. It enchants the relationship between need, contact, and
expression.

Exploration
Trying, experimenting. Varying focal lengths and amplitudes: from the small to the immense, from
movement to repose, from sensation to sound and its resonance.

Becoming

Action arises within a movement of becoming: it appears, and already it alters and transforms.
Becoming escapes the constraints of needing to know before acting and producing a result.
Attraction carries the impulse of creation. Becoming carries its aspiration.

Qualities of presence take shape —within the complexity of desires, their nuances and
contradictions, and within the coherence of emerging connections.




Du corps a la voix

Sessions d'exploration ouvertes, ou la pensée suggere et invite la mise en pratique.

Besoin de contact.

Besoin d'étre en relation.

Besoin d'approfondir la relation.

Besoin de beauté.

L'envie de créer nait du besoin d’étre en relation, et d’y inviter une dimension poétique.

Il'y a, dans notre regard sur le monde, des attirances, des petites haltes ou la perception

se pose, et ouvre un espace créatif.

Un lieu de repos — ou I’'on demeure et savoure — et de mouvement — porté par une envie de faire.
Demeurer et voyager. Un repos et un mouvement dans un flux de transformation.

La création prend son élan dans les attirances.

La mémoire rencontre le présent.

L'imagination approfondit et compose.

Un terrain de jeu ou des connexions émergent et font apparaitre du sens.

L'art, c'est créer et jouer dans la relation entre :
- Présence et apparence.

- Mémoire et imaginaire.

- Observation et interprétation.

Prendre un temps et un espace qui accueille le trait et laisse des traces.
Les éléments pratiques :

La disponibilité

Une porosité aux qualités de présence.

Re-garder

Garder comme Conserver, en soi, dans sa demeure.

- Garder comme Surveiller, étre sur ses gardes.

- Regarder comme Prendre soin de, veiller sur (en ancien francais).
- Re- : encore, approfondir.

Etre disponible a regarder.

Le corps, une présence et un passage. Une mémoire qui soutient et recoit.

La perception : Attention - Attraction.

La voix : résonateurs, textures, résonances.

Le chant évoque, implore, rassembile. |l enchante la relation entre besoin, contact et expression.

L'exploration
Essayer, expérimenter. Varier les focales et les amplitudes : du petit a I'immense, du mouvement
au repos, de la sensation au son et a sa résonance.

Le devenir

L'action arrive dans un mouvement de devenir : elle apparait et déja elle s'altere et se transforme.
Le devenir échappe aux contraintes de devoir savoir avant d’agir et de produire un résultat.
L'attirance porte I'élan de la création. Le devenir porte son aspiration.

Des qualités de présences prennent forme, dans la complexité des désirs, leurs nuances et
contradictions, et dans la cohérence des liens émergeants.



